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Директор МОУ «СОШ №5                

г. Пугачева»  
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План  

спортивно-массовых  и физкультурно-

спортивных мероприятий  

 в МОУ «СОШ № 5 г. Пугачева»  

 на 2022 2023 учебный год 

№  

п/п  

Наименование 

мероприятий/соревнований  

Сроки 

проведения  

Классы  Ответственные  

1 Тестирование по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО  

Сентябрь  

2022 

2-11 

классы  

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А.  

2 Физкультурнооздоровительный 

праздник «День здоровья»  

Октябрь  

2022  

5-10 

классы  

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

учащиеся 11 класса  

3 Кросс «Золотая осень» 

Выполнение нормативов 

комплекса ГТО (для 

зарегистрированных 

участников) 

07.10.2022  Принять 

участие  

6-11кл 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

4 Выполнение нормативов 

комплекса ГТО 

14.10.2022 5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

5 Кубок Пугачёвского района по 

мини-футболу 

15.10.2022 5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

6 Командные соревнования по 

«Пионерболу»  

Ноябрь 

2022  

3-4 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Седов А.А.  

7 Первенство г. Пугачёва по 

баскетболу 

21-25 

ноября 

2022 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

8 Личное первенство по 

«Настольному теннису»  

Декабрь 

2022  

6-7 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Седов А.А.  



9 Президентские состязания 

сдача нормативов  

06- 09  

Декабрь 

2022 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

10 Личные состязания «Мы 

готовы к ГТО»  

Январь 

2023 

8-9 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Хасполадов З.А.  

11 Спортивные эстафеты 

«Февральские старты», 

посвященные дню защитника 

Отечества  

Февраль 

2023  

5 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Хасполадов З.А.  

12 Веселые старты  

«Серпантин движений»  

Март 

2023  

2-4 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Седов А.А.  

13 Открытое первенство 

Пугачёвского муниципального 

района по волейболу памяти 

Вяльшина Ю.Г. 

Март 

2023 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

14 Президентские игры Март – 

апрель 

2023 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

15 Личное первенство по 

«Бадминтону»  

Апрель 

2023  

10-11 

классы  

Учитель физической 

культуры  

Седов А.А.  

16 «Веселые старты» Апрель 

2023 

5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

17 Физкультурнооздоровительный 

праздник «День здоровья»  

Май  

2023  

5-10 

классы  

Учителя физической 

культуры  

Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

учащиеся 11 класса  

18 Эстафета по улицам города Май 2023 5-9 классы Учителя физической 

культуры Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 

19 Муниципальные соревнования  В течении 

года  

5-11 

классы  

Учителя физической 

культуры  

Седов А.А.  

Хасполадов З.А. 
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