«YTBEPXJIEHO»

N.o.mupextopa MOY «COIL Ne 5
r.JTyrauésay

E.A. IllepbakoBa

ITpukaz Ne 341 ot «30» aBrycra 2024 r

Llep6akoBa:
ExkaTepuHa
ArnekceeBHa

JlecATUAHEBHOE MEHIO FOPSIYero MUTAHUA JJIs1
oOyuarmuxca 12 jer u crapue ¢puiamnaia
MOY «COHI Ne 5 ropoaa Ilyrauésa» - OOII c. JIroouikoe

Ha 2024/2025 y4yeOHbIN I0




No
peyenma

lpuém nuwu, naumernosanue
onooa

Macca
nopyuu

THuwesvie sewgecmsa (6 ep)

Onepeemu
yeckas
YeHHOCmb
(Kxan)

Bumamunvl (6 me)

Munepanvuvle sewgecmeaa (8 me)

Jlenv 1

YTIIEBOJ

Oobeo

101

Cyn kaptodenbHbIii ¢
0000BBIMU ( TOPOX)

204

IInoB ¢ Msicom

1/14

Yaii ¢ caxapom

P

Xneb pxaHoi

1P

XJ1€0 TIIEeHUYHBII

UTOI'O:




Ouepeemu

Ne Hpuém nuwgu, Haumenosanue | Macca Tuwesvie sewgecmea (6 2p) | Heckad Bumamunul (6 me) Munepanvroie sewecmaa (8 m2)
peyenma onr00a nopyuu YEHHOCMb
(kxan)
Jensv 2 Oenku | XKUPBI YTIIEBOJ Bl C A CA P Mg Fe
Oobeo
88 [u co cBexeit kanycroit u | 1/250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 | 15,78 0,0 49,25 | 49,00 22,13 0,83
Kaprodenem
6/59 Kapkoe mno-momaiiHemy c 1/300 | 15,93 16,29 82,50 540,33 0,24 | 6,15 0,03 | 43,65 | 255,42 | 69,48 3,54
MSICOM
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 1/200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,0 2,83 0,0 14,20 4,40 2,40 0,36
IIP Xi1e0 MIIeHNIHBIN 1/40 2,3 0,25 14,8 70,5 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 4,5 0,35
1P Xi1eb prraHoi 1/40 3,4 2,8 4,1 55,2 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 4,5 0,35
UTOIO: 830 23,53 | 24,31 1245 817,78 0,8 | 24,76 | 0,03 | 1199 | 308,82 | 103,01 | 5,43
Onepeemuu.
Ne llpuém nuwu, naumenosanue Macca Tuwesvie seujecmea (6 ep) YEeHHOCb Bumamunwt (6 me) Munepanvusie sewecmsa (6 me)
peyenma onr00a nopyuu (kKan)




YTIIEBOJ

0Oobeo

82

Bbopir co cBexumu
OBOIIIAMHU

16/131

Kornera xypunas

205

MakapoHbl OTBapHBIE €
OBOILIAMH

1/14

Yaii ¢ caxapom

P

Xneb pxaHoi

1P

XJ1€0 TIIEeHUYHBII

HUTOI'O:




No
peyenma

lpuém nuwu, naumenosanue
onrooa

Macca
nopyuu

Tuwesvie eugecmaa (6 ep)

Onepeemu
yeckas
YeHHoCmb
(xKkan)

Bumamunvl (6 me)

Munepanvusie sewecmaa (6 me)

Jlenv 4

YTIEBOJ

Ooeo

204

Cyn pucoBbIi C MSICOM

1/250/
15

14/119

Kypuna orBapnas ¢
OBOILIAMH

1/100

13/112

Kama rpeuneBas
paccelmyaras

1/150

377

Yail ¢ TMMOHOM

1/200

1P

Xneb pxaHoi

1/40

P

XJ1€0 MIIIeHUYHBIA

1/40

HUTOI'O:

795




No
peyenma

Ipuém nuwu, Haumenosanue
onooa

Macca
nopyuu

THuwesvie sewgecmsa (6 ep)

Onepeemu
yeckas
YeHHOCMb
(xkxan)

Bumamunvl (6 me)

Munepanvuvie sewecmaa (6 me)

Jlenv 5

YTIEBOJ

Ooeo

Canatr OBOIIHOH

Cyn KapTo(enpHbIl ¢
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH C
KYPUHBIM MsICOM

[ITuna (roneHs) TymeHas B
coyce

I'opoxoBoe mrope

Komnor u3 cyxodpykron

XJ1e0 IMIIeHNYHBII

Xne6 pxaHoit

HUTOI'O:




No
peyenma

lpuém nuwu, naumenosanue
onooa

Macca
nopyuu

THuwesvie sewecmsa (6 2p)

Onepeem
uyeckas
yenHocm
(kxan)

Bumamunvl (6 m2)

Munepanvubie sewecmaa (6 me2)

/lenv 6

YII€BOABI

Oobeo

82

bopir co cBexumu
OBOLIaAMH

8/73

bedcrporanos u3 oTrBapHOit
TOBSITUHBI

13/112

Kamra rpeuneas
paccelmyaras

377

Yail ¢ TMMOHOM

P

XJ1e0 MIIIeHUYHBIA

P

Xne0 pxaHoi

HUTOI'O:




No
peyenma

Ipuém nuwu, Haumernosarnue

onrooa

Macca
nopyuu

THuwesvie sewgecmsa (6 ep)

Onepeem
uveckas
YeHHOCmb
Kxan

Bumamunvl (6 me)

Munepanvubie sewecmaa (6 me)

Menv 7

YTTIEBOT

Oobeo

101

Cyn kapToenbHbIii ¢
6000BBIMU ( TOPOX)

16/131

Kotera KypHHas

205

MakapOoHBI OTBapHBIE C
OBOILIAMH

189

Kommor

nu3

CBCIKC3aMOPOKCHHBIX A0

1P

Xneb pxaHoi

1P

Xi1e0 MIeHnYHbII

UTOI'O:




No
peyenma

Ipuém nuwu, HaumeHnosarnue
onrooa

Macca
nopyuu

THuwesvie sewgecmsa (6 ep)

Onuepee
muyec
Kast
yenHoc
mb

(xKkan)

Bumamunwt (6 me)

Munepanvubie sewecmaa (6 me)

YTIEBOJ

Ooeo

PacconpbHUK Ha MACHOM

OyiboHe

[ITuna (roneHs) TymeHas B
coyce

Puc orBapHoO#1 ¢ oBOIamMu

Komnor u3 cyxodpykron

Xneb pkaHou

XJ1e0 TIIeHNYHBII

HUTOIO:




Onepeemu

y.

Ne peyenma | TIpuém nuwu, naumenosanue | Macca Tuwesvie seugecmaa (6 ep) Bumamunul (6 me) Munepanvuvie gewjecmaa (6 me)
omooa nopyuu yennocns
(xxan)
lenv 9 OeJIKU | KMpPBHI | YIJIEBOJ Bl C A CA P Mg Fe
Oobeo
104 Cyn xaptodenpHbIil C 1/250 4,35 0,68 18,15 96,08 01 3,7 0,0 29,48 345,18 | 28,23 0,73
MaKapOHHBIMHU U3EIUIMU
C KYPHUHBIM MSCOM
14/119 | Kypuma otBapHas c 1/100 | 11,64 | 4,46 11,03 130,82 0,03 0,62 | 0,04 | 6162 | 261,26 | 28,66 | 0,59
OBOLIIAMU
302 Kama pacceinmuaras 1/150 | 4,46 4,34 31,70 183,60 0,04 0,0 0,0 19,27 | 154,91 | 19,00 | 0,86
repiaoBas
1/14 Yaii ¢ caxapom 1/200 0,0 1,06 13,00 61,54 0,0 0,0 0,0 11,60 4,94 4,50 0,54
1P Xeb pkaHoM 1/40 3,4 2,8 4,1 55,2 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 4,5 0,35
1P Xneb mieHnYHbII 1/40 2,3 0,25 14,8 70,5 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 4,5 0,35




HUTOrO: 780 26,15 | 13,59 92,78 597,74 0,67 | 4,32 | 0,04 | 134,77 | 766,29 | 89,39 | 3,42
Onepzem.
Ne peyenma Ipuém nuwu, naumenosanue | Macca | [Tyweswie gewecmesa (6 2p) yennocmu | Bumamunol (6 me) Munepanvuvie sewjecmea (6
omooa nopyuu me)
(kxan)
lenv 10 OCNKU | KHUPBI | YIJIEBOJ Bl C A CA P Mg Fe
Obeo
88 [u co cexeit kamyctoit u| 1/250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 | 0,0 49,25 49,00 22,13 0,83
KapTodenem
3/31 TedTenn MsCO-KpyIISTHBIE 1/60 12,64 | 9,49 6,47 161,85 0,05 0,8 0,01 9,03 13,75 18,22 1,99
3/33 Pary oBomnoe 1/150 | 3,30 | 5,09 20,04 139,13 0,09 | 840 | 0,06 | 96,36 | 107,16 | 37,79 | 1,07




1/14 Yait ¢ caxapom 1/200 | 0,0 1,06 13,00 61,54 0,0 0,0 0,0 | 11,60 4,94 4,50 0,54
1P X1eb prkaHoi 1/40 3,4 2,8 4,1 55,2 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 4,5 0,35
I1P X1e0 MIIeHHnYHbII 1/40 2,3 0,25 14,8 70,5 0,25 0,0 0,0 6,4 0,0 45 0,35

HUTOI'O: 740 2341 23,64 66,31 577,97 0,7 2498 0,07 179,04 17485 9164 513
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