"YTBEPXAEHO"
WN.o. anpektopa MQOY "COLL No5 r.Myrayesa"
/E.A. LLlepbaKoBsa
Mpukas Ne 341 ot 30.08.2024r.

LLlepbakoBa:
EkaTepuHa :

AneKCeeBH :
AECHTMAHEBHOE MEeHIO ropavyero nuTaHnAa anAa a ;

HayanbHbIX (1-4) Knaccos
MOY "COLLU Neo5 r.Myrauésa”
Ha 2024-2025 y4yebHbIU rop,




AdeHsb 1

e | ]
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesble BewecTBa DHepr. MwuHepanbHble BewecTsa ButammHbl
LeHHoCT
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg P Fe B1 PP C
ne 1/50 |KoHauTepckoe usg,. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
54-12m [1/200 |[NnoB c mAcom 11,8 12,6 36,8 348 123,24 57,321 522,52 1,18 0,08 0,06 0 1,24
1/14 1/200 |Yait c caxapom 0 1,06 13] 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
ne 1/50 |Xneb nweHWYHbIN 3,85 1,34 18,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
500(Uror: 18,35 18,45 82,3| 558,04 156,96 84,98 562,4 3,01f 0,08 0,2 1,6 1,24
ob6ed
101 1/250 |Cyn kapTodenbHbiii c 606 5,49 5,27| 16,54| 148,25 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,23 0 5,83
54-12m [1/200 |[NnoB c mAcom 11,8 12,6 36,8 348 123,24 57,321 522,52 1,18 0,08 0,06 0 1,24
1/14 1/200 |Yait c caxapom 0 1,06 13] 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
ne 1/50 |Xneb nweHWYHbIN 3,85 1,34 18,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
700|UTor: 21,14 20,27 84,94| 635,29 190,52 114,4| 615,56 4,57 0,08 0,37 1,6 7,07




AeHb 2

No |
peuenTa |Bbixoa |HanmeHoBaHue 6atof Muuwesble BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BewecTsa ButamuHbi
LEeHHOCTb
3aempakK 6enKkm  |Kupsl yrneBsoayKkan Ca Mg P Fe B1 PP
223 1/100 |3anekaHKa TBOpOXHasA cd 12,88 15,4 7,81 180,61 219,39 32,43 324,8 1,16 0,12 0,09 0,68 0,35
377 1/200 |Yait ¢ AMMoOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
Cok B Kopoboukax
1/8a 1/200 |(ppyKTbl NO ce3oHy) 1,4 0 32,2 144 38 12 40 0,6 0,2 0,08| 0,44 80
ne 1/50 |BaToH nNWeHUYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
530(Uror: 18,26 16,76 81,8| 520,43| 284,59 63,83 369,2 2,92 0,32 0,25| 5,53 83,18
ob6ed
88 1/250 |Lum co cBex Kanyct 1,77 4,95 79| 89,75 49,25 22,13 49 0 0 0,06 0 15,78
197 1/150 [FopoxoBoe ntope 15,09 1,57] 38,81| 228,83|] 103,24 68,55 234,25 5,21 0 0,55 0 0
8/73 1/80 |BedctporaHos m3 oTBapH 6,8 10,6 4,25| 105,94 38,44 25,17 150,67 2,26] 0,03 0,04 2,88 0,48
377 1/200 |Yalt ¢ AMMOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0] 0,03 2,83
ne 1/40 |[Xneb nweHUYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
760(Uror: 29,49 20,19( 85,06 612,22 224,53 139,75 438,32 8,98 0,03 0,98| 4,49 19,09




AdeHb 3

No
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LEeHHOCTb
3aempakK 6enKkm  |*Kupsl yrnes |Kkan Ca Mg Fe A B1 PP
10/87 1/60 |BuHerpeT c pacTuT.macno 1,61 5,19 8,4 91,75 20,7 21,94 47,09 0,9 0 0,06 0 11,05
16/131 |1/80 [KoTneTa KypuHas c coycd 8,2 6,61 5,4 133,79 73,69 27,57 198,55 1,141 0,12 0,06 26,4 0,22
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapHbIe C Of 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06 0,52 2,26
npe 1/40 [Xneb nweHUYHbIN 3,85 1,34 26,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBexkesamopq 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0| 0,006 0 16
530|UTor : 18,17 18,12| 81,59| 511,24 131,1 87,16 294,64 4 0,12 0,266 44,5 29,53
ob6ed
82 1/250 |BopLi, co cBex oBolL, 6,39 19,42 34,25 365 210,1 92,5 184,4 4,4 0 0,12 0 43,7
16/131 |1/80 [KotneTta KypuHas c coycd 8,2 6,61 5,4 133,79 73,69 27,57 198,55 1,141 0,12 0,06 26,4 0,22
MaKapoHbl OTBapHble €
205 1/150 |oBowamu 4,31 4,91 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06 0,52 2,26
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08] 1,58 0
npe 1/40 |Xneb prkaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBexkesamopq 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0| 0,006 0 16
760|UTor : 24,8 34,06 99,74| 832,69 326,89 162,22 431,95 7,85 0,12 0,576| 28,5 62,18




AeHo 4

Ne
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LEeHHOCTb
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg Fe B1 PP
15 1/20 |Cbip MOPUMOHHBbIN 4,64 5,6 0] 71,66 176 7 100 0,2 52 0,01f 0,02 14
ne 1/50 |KoHauTepckoe u3g. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
17/135 |1/200 |Kawa monouyHas Opyba 4,74 7,58] 19,76] 166,16 137,1 25,49 130,64 0,41 0,2 0,06/ 0,33 0,68
377 1/200 |Yai ¢ ammoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
500|Uror: 16,06 17,99 75,46 504,64| 349,42 58,05 269,98 2,26| 52,2 0,21| 1,96 17,51
obed
204 1/250 |Cyn pucosblii 6,18 3,3] 14,65 113 24,98 29,46 96,96 1,24 0 0,11 0 8,33
Kypuua otBapHas ¢
14/119 |1/100 |oBowammu 11,64 4,46| 11,03| 130,82 61,62 28,66 261,26 0,591 0,04 0,03 0 0,62
13/112 |1/150 |Kawa rpeyHeBsan 5,7 4,82 37,3 215,38 9,49 90,18 135,08 3,031 0,02 0,14 0 0
377 1/200 |Yalt ¢ AMMOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0] 0,03 2,83
ne 1/40 |[Xneb nweHUYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
780(Uror: 29,35 15,65 97,08| 646,9| 129,69 172,2 497,7 6,37| 0,06 0,61 1,61 11,78




AdeHo 5

No |
peuenTa |Bbixoa |HanmeHoBaHue 6atof Muuwesble BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BewecTsa ButamuHbi
LEeHHOCTb
3aempakK 6enKkm  |Kupsl yrneBsoayKkan Ca Mg Fe B1 PP
71 1/60 |Csexue osowm nopu, 0,55 0,1 1,9 15 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
6/59 1/200 |*apkoe no-gomatuHemy ¢ 12,62 15,86 33,21] 340,22 29,1 46,32 170,28 2,36 0,02 0,16( 3,52 4,1
ne 1/30 [Xneb nweHunYHbIN 3,85 1,34 26,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
189 1/200 |KomnoT u3 ceexkesamopq 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0| 0,006 0 16
580|Uror: 17,22 17,38 79,13| 503,92 56,62 79,52 243,38 3,911 0,02 0,266 51 28,85
obed
104 1/250 |Cyn Bepmuwenesblit 4,35 0,68 18,15 96,08 29,48 28,23 345,18 0,73 0 0,1 0 3,7
71 1/60 |Csexue oBolym nopy, 0,55 0,1 1,9 15 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
6/59 1/200 [*apkoe no-gomatuHemy ¢ 12,62 15,86] 33,21| 340,22 29,1 46,321 170,28 2,36] 0,02 0,16| 3,52 4,1
189 1/200 |KomnoT u3 ceexkesamopq 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0| 0,006 0 16
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
npe 1/40 |Xneb prkaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
790|UTor 23,42 19,77 89,58| 648,2 92,5| 112,25| 588,56 4,99\ 0,02 0,616 51 32,55




JeHb 6

No |
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LeHHoCT
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg Fe B1 PP
71 1/60 |Csexue ool nopy, 0,55 0,1 1,9 11 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
8/73 1/80 |BedcTporaHoB U3 OTBaApH 6,8 10,6 4,25 105,94 38,44 25,171 150,67 2,26] 0,03 0,04 2,88 0,48
13/112 |1/150 |Kawa rpeyHeBas paccbiny 6,3 4,71 37,14 257,68 17,08] 162,32 243,14 5,45| 0,036 0,25 0 0
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13| 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0] 0,02 0
npe 1/40 [Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 26,6 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
530|Uror : 17,5 17,8 82,89| 569,98 87,12 218,99 465,25 9,5/ 0,066 0,39 4,48 9,23
obed
82 1/250 |Bopuy co cBex 0BOlL, 6,39 19,42 34,25 365 210,1 92,5 184,4 4,4 0 0,12 0 43,7
8/73 1/80 |bBedctporaHos m3 oTBapH 6,8 10,6 4,25| 105,94 38,44 25,17 150,67 2,26] 0,03 0,04 2,88 0,48
13/112 |1/150 |Kawa rpeyHeBasn paccbiny 6,3 4,7 37,14 257,68 17,08| 162,32 243,14 5,45] 0,036 0,25 0 0
1/14 1/200 |Yait c caxapom 0 1,06 131 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
npe 1/40 |Xneb prkaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
760|Uror : 26,74 39,921 119,34| 979,18| 296,62| 305,99 583,15 13,8| 0,066 0,74 4,48 44,18




AeHo 7

No |
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LEeHHOCTb
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg Fe B1 PP C
15 1/20 |Cbip MOPUMOHHBbIN 4,64 5,6 0] 71,66 176 7 100 0,2 52 0,01f 0,02 14
ne 1/50 |KoHauTepckoe u3g. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
17/135 |1/200 |Kawa monouyHas Opyba 4,74 7,58] 19,76] 166,16 137,1 25,49 130,64 0,41 0,2 0,06/ 0,33 0,68
377 1/200 |Yai ¢ ammoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
500|Uror : 16,06 17,99 75,46 504,64| 349,42 58,05 269,98 2,26| 52,2 0,21| 1,96 17,51
ob6ed
101 1/250 |Cyn kapTodenbHbiii c 606 5,49 5,27\ 16,54| 148,25 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,23 0 5,83
16/131 |1/80 |KoTneTa KypuHaa c coycd 8,2 6,61 5,4 133,79 73,69 27,57 198,55 1,14 0,12 0,06| 26,4 0,22
MaKapOHbl OTBapHble C
205 1/150 |oBowamm 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06/ 0,52 2,26
ne 1/40 |[Xneb nweHUYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
1/14 1/200 |Yai c caxapom 0 1,06 13] 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
760|uTor 23,7 20,891 77,61| 606,28 163,55 103,6] 333,99 5,74 0,12 0,68| 28,52 8,31




AeHb 8

No |
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LeHHoC
3aempaK 6enknm  |Kupol yrnesoayKkan Ca Mg Fe B1 PP
8/76 1/80 |Pbliba TyweHan c osowamy 9,47 4,97 6,91 110,21 38,58 39,86 162,02 0,74 0,01 0,07 0 4,32
12/105 |1/150 |Puc otBapHo# 4,59 6,19 20,91 129,46 13,26 10,26 47,7 0,87 0,031 0,038 0 0
189 1/200 |KomnoT w3 ceexkesamopq 0,2 4,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,01 0 16
ne 1/30 |Xneb nweHn4YHbIN 3,85 1,34 16,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
1/8a 1/200 |[Cok B KopobouKax(ppyKT 1,4 0 20,2 144 38 12 40 0,6 0,2 0,08| 0,44 80
660|UTor: 19,51 16,58 82,02| 532,37| 110,36 85,32 256,32 3,31 0,24 0,278| 18,02 100,32
obed
ne 1/50 |KoHauTepckoe u3g. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
5/51 1/250 |PaccosibHUK No-AeHUHrpa 4,23 2,38 15,3] 124,48 58 36,25 18,58 1,1 0 0,13 0 9,13
8/76 1/80 |Pbiba TylweHana c oBolLam| 9,47 4,97 6,9 110,21 38,58 39,86 162,02 0,74 0,01 0,07 0 4,32
12/105 |1/150 |[Puc otsapHoit 4,59 6,19 20,9| 129,46 13,26 10,26 47,7 0,87 0,03] 0,038 0 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBexkesamopq 0,2 4,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,01 0 16
ne 1/40 |[Xneb nweHUYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
810|uTtor 26,89 24,12 93,32| 632,05 145,88 120,23 269,84 4,65/ 0,04 0,638 1,58 29,45




AeHb 9

No |
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LeHHoCT
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg Fe B1 PP
42 1/60 |Canat us oBoluei 1,75 5,2 9,25 99,5 15,91 18,72 47,32 0,75 0 0,08 0,81 13,1
290 1/100 |[NTuua(ronexsb) TyweHas § 8,09 7,26 3,51 130 29,84 15,6 75,3 1,04 29,3 0,04 3,41 0,66
205 1/150 |MaKapoHbl 0TBapH ¢ osoll 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06 0,52 2,26
377 1/200 |Yalt ¢ AMMOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0] 0,03 2,83
npe 1/30 [Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 26,6 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
540|Uror: 18,13 18,72 78,33| 562,32 89,13 68,17| 169,42 3,81 29,3 0,26/ 8,14 18,85
obed
42 1/60 [CanaTt u3 oBoluel 1,75 5,2 9,25 99,5 15,91 18,72 47,32 0,75 0 0,08 0,81 13,1
88 1/250 |Lum co cBex Kanyct 1,77 4,95 79| 89,75 49,25 22,13 49 0 0 0,06 0 15,78
290 1/100 |[NTuua(ronexsb) TyweHas § 8,09 7,26 3,51 130 29,84 15,6 75,3 1,04 29,3 0,04 3,41 0,66
205 1/150 |MaKapoHbl oTBapH c osol 4,31 49| 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06 0,52 2,26
377 1/200 |Yalt ¢ AMMOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0] 0,03 2,83
ne 1/40 |[Xneb nweHUYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
840|Uror: 21,75 25,38 78,53| 643,95| 144,78 94,8| 218,42 4,16| 29,3 0,57| 6,35 34,63




AeHs 10

No |
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 Muuwesblie BewecTBa DHepr. |MwuHepanbHble BelecTsa ButammHbl
LEeHHOCTb
3aempaK 6enknm  |Kupol yrneBsoa |Kkan Ca Mg Fe B1 PP
15 1/20 |Cbip MOPUMOHHBbIN 4,64 5,6 0] 71,66 176 7 100 0,2 52 0,01f 0,02 14
ne 1/50 |KoHauTepckoe u3g. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
17/135 [1/200 |[Kawa monoyHasa nieHHa 6,76 6,42 27| 228,82] 185,86 37,24 182,4 0,72 0,26 0,1 0 0,9
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13] 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
500|Uror : 17,95 17,87 80,5/ 566,84 395,58 71,9 322,28 2,75| 52,26 0,25| 1,62 14,9
obed
ne 1/50 |KoHauTepckoe u3g. B accy 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
104 1/250 |Cyn BepmuLlenesbiit 4,35 0,68| 18,15 96,08 29,48 28,23 345,18 0,73 0 0,1 0 3,7
3/31 1/60 |TedTtenn maco-KpynsHblie 12,64 9,49 6,47 161,85 9,03 18,22 13,75 1,99 0,01 0,05 0 0,8
3/33 1/150 |Pary oBolHoe 3,3 5,09 20,04] 139,13 96,36 37,79 107,16 1,071 0,06 0,09 0 8,4
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
npe 1/40 |Xneb prkaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13| 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0] 0,02 0
790({UTor : 28,69 22,82 90,46/ 655,3| 174,99 116,4| 505,97 5,97 0,07 0,63 1,6 12,9
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