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AdeHsb 1

e ]
peuenTa |Bbixog |HanmeHoBaHne 604 Muuwesble BewecTsa DHepr. MwuHepanbHble BelecTBa ButamuHbi
LLeHHOCT
3aempakK 6enkn KUPbI yrnesoga|KKkan Ca Mg Fe Bl PP C
KoHauTtepckoe 13, B
npe 1/50 |accopTumeHTe 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
54-12m [1/200 [MNnos c macom 11,8 12,6 36,8 348] 123,24 57,32 522,52 1,18 0,08 0,06 0 1,24
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 o[ 0,02 0
ne 1/50 |Xneb nweHWYHbIN 3,85 1,34 18,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08] 1,58 0
500(UTor: 18,35 18,45 82,3| 558,04 156,96 84,98 562,4 3,01 0,08 0,2 1,6 1,24
obed
101 1/250 |Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU 5,49 5,27 16,54| 148,25 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,23 0 5,83
54-12m [1/200 |[NnosB c mAcom 11,8 12,6 36,8 382,7| 123,24 57,32 522,52 1,18 0,08 0,06 0 1,24
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 o[ 0,02 0
ne 1/50 [Xne6 nweHnuyHbIN 3,85 1,34 18,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08] 1,58 0
700(UTor: 21,14 20,27 84,94| 670,04 190,52 114,4] 615,56 4,57| 0,08 0,37 1,6 7,07




AeHb 2

No
Muuwessbl MwuHepa
e NibHblE
BeLLecTB BELW,EecTB Butam
peuenTa |Bbixoa |HanmeHoBaHue 6atof a DHepr. |a MHbI
LEeHHOCT
b
yrnesog,
3aempakK 6enkn  |Kupbl bl KKan Ca Mg Fe A B1 PP
3anekaHKa TBOPOXKHAA Co
223 1/100 |cryuieH. monokom 12,88 15,4 7,8] 180,61 219,39 32,43 324,8 1,16] 0,12 0,09] 0,68 0,35
377 1/200 |Yait ¢ AMMmoHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
CoK B KopobouKax (dpyKTbl No
1/8a 1/200 |cesoHy) 1,4 0 32,2 144 38 12 40 0,6 0,2 0,08 0,44 80
ne 1/50 |BaToH nWeHUYHbIN 3,85 1,34 26,6|] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
530|Uror: 18,26 16,76 81,8 520,43| 284,59 63,83 369,2 2,92 0,32 0,25 5,53 83,18
obeo
88 1/250 |Lum co cBex Kanyct 1,77 4,95 7,91 89,75 49,25 22,13 49 0 0 0,06 0 15,78
6/59 1/300 |MapKoe no- AoMallH C Kypuuein 15,93 16,29 82,5] 540,33 43,65 69,48| 255,42 3,541 0,03 0,24 0 6,15
377 1/200 |Yalt ¢ AMmoHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
np 1/40 |Xneb nweHnYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
830|Uror: 23,53 24,31 124,5| 817,78 126,5/ 115,51 308,82 5,05/ 0,03 0,63 1,61 24,76




AdeHb 3

Ne

Muwesbl MuHepa

e NbHblE

BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI

LeHHOCT
b
3aempaK 6enku UPbI yrnes KKan Ca Mg Fe A B1 PP
10/87 1/60 |BuHerpert c pacTuT.maciom 1,61 5,19 8,4 91,75 20,7 21,94 47,09 0,9 0 0,06 0 11,05
16/131 |1/90 |KoTneTa KypuHaa c coycom 8,2 6,61 5,41 133,79 73,69 27,57 198,55 1,14 0,12 0,06| 26,4 0,22
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapHble C 0BOLLAMM 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06|] 0,52 2,26
npe 1/40 |[Xneb nweHunYHbIN 3,85 1,34 26,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08] 1,58 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBeXKe3amMoposK. Aroa, 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0] 0,006 0 16
530({UTor : 18,17 18,12 81,59| 511,24 131,1 87,16| 294,64 4 0,12 0,266/ 44,5 29,53
obed
82 1/250 |Bopuy co cBex 0BOlL, 6,39 19,421 34,25 365 210,1 92,5 184,4 4,4 0 0,12 0 43,7
16/131 |1/90 |[KoTneTa KypuHaa c coycom 8,2 6,61 5,41 133,79 73,69 27,57 198,55 1,14 0,12 0,06| 26,4 0,22
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapHble C 0BOLLAMM 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06|] 0,52 2,26
npe 1/40 [Xneb nweHnuYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBeXKe3amMoposK. Aroa, 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0] 0,006 0 16
760(UTor : 24,8 34,06/ 99,74 832,69| 326,89| 162,22 431,95 7,85 0,12 0,576 28,5 62,18




AeHo 4

Ne
Muwesbl MuHepa
e NbHble
BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI
LeHHoCT
b
3aempaK 6enkn KUPbI yrnesoga |Kkan Ca Mg Fe A Bl PP
15 1/20 |Cblp NOPUMOHHBIN 4,64 5,6 0 71,66 176 7 100 0,2 52 0,011 0,02 14
KoHauTepckoe 13a. B
ne 1/50 |accopTumeHTe 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08] 1,58 0
17/135 |1/200 |Kawa monouyHas Opyba 4,74 7,58] 19,76| 166,16 137,1 25,49 130,64 0,41 0,2 0,06|] 0,33 0,68
377 1/200 |Yai ¢ ammoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
500(UTor: 16,06 17,99| 75,46] 504,64 349,42 58,05| 269,98 2,26 52,2 0,21| 1,96 17,51
ob6ed
204 1/250 |Cyn pucosblii 6,18 3,3 14,65 113 24,98 29,46 96,96 1,24 0 0,11 0 8,33
14/119 |1/100 [Kypuua oTBapHas c 0OBOLLaMM 11,64 4,46| 11,03] 154,82 61,62 28,66 261,26 0,59 0,04 0,03 0 0,62
13/112 |1/150 |Kawa rpe4HeBasn 5,7 4,82 37,3] 215,38 9,49 90,18| 135,08 3,03 0,02 0,14 0 0
377 1/200 |Yait c nMmoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
npe 1/40 |Xneb prkaHoM 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
780|UTor: 29,35 15,65 97,08/ 670,9 129,69 172,2 497,7 6,37 0,06 0,61 1,61 11,78




AeHob 5

Ne

Muwesbl MuHepa

e NbHble

BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI

LeHHoCT
b
yrnesog,
3aempaK 6enkn KUPbI bl KKan Ca Mg Fe A Bl PP
71 1/60 |Csexue osowm nopuy, 0,55 0,1 1,9 15 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
6/59 1/200 [*apkoe no-aomallHemy ¢ MACOM 12,62 15,86 33,21| 340,22 29,1 46,32 170,28 2,36 0,02 0,16] 3,52 4,1
npe 1/30 [Xneb nweHUYHbIN 3,85 1,34 26,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
189 1/200 |KomnoT u3 cBesKe3amMoposK. Aro, 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0| 0,006 0 16
580(UTor: 17,22 17,38 79,13| 503,92 56,62 79,52 243,38 3,91 0,02] 0,266 51 28,85
ob6ed
104 1/250 |Cyn Bepmuwienesblit 4,35 0,68 18,15 96,08 29,48 28,23 345,18 0,73 0 0,1 0 3,7
71 1/90 |Csexue ool nopy, 0,55 0,1 1,9 37 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
6/59 1/200 |MapKoe no-gomaliHemMy C MACOM 12,62 15,86] 33,21| 340,22 29,1 46,32 170,28 2,36 0,02 0,16 3,52 4,1
189 1/200 |KomnoT u3 cBEXEe3aMOpPOXK. Aros, 0,2 0,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0] 0,006 0 16
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
np 1/40 |Xneb prkaHoM 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
790|UTor 23,42 19,77 89,58 670,2 92,5/ 112,25/ 588,56 4,99 0,02 0,616 51 32,55




JeHb 6

No
Muwesbl MuHepa
e NbHble
BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI
LEeHHOCT
3aempaK 6enkn KUPbI yrnesoga |Kkan Ca Mg Fe A Bl PP
71 1/60 |Csexue osowm nopuy, 0,55 0,1 1,9 11 7 10 66,5 0,45 0 0,02 0 8,75
BedcTporaHos M3 OTBapHOM
8/73 1/80 |roBaguHbl 6,8 10,6 4,25| 105,94 38,44 25,171 150,67 2,26/ 0,03 0,04 2,88 0,48
13/112 |1/150 |Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras 6,3 4,7\ 37,14] 257,68 17,08| 162,32 243,14 5,45| 0,036 0,25 0 0
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
npe 1/40 [Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
530|UTor : 17,5 17,8 82,89| 569,98 87,12 218,99| 465,25 9,5/ 0,066 0,39 4,48 9,23
ob6ed
82 1/250 |Bopuy co cBex oBolLL 6,39 19,42 34,25 365 210,1 92,5 184,4 4.4 0 0,12 0 43,7
bedcTporaHoB M3 0TBapHOM
8/73 1/90 |rosaguHbl 6,8 10,6 4,25| 105,94 38,44 25,171 150,67 2,26/ 0,03 0,04 2,88 0,48
13/112 |1/150 [Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 6,3 4,7 37,14] 257,68 17,08| 162,32 243,14 5,45| 0,036 0,25 0 0
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13| 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
np 1/40 |Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 26,6 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHolt 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
915,86




AeHo 7

Ne
Muwesbl MuHepa
e NbHble
BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI
LeHHoCT
b
3aempaK 6enkn KUPbI yrnesoga |Kkan Ca Mg Fe A Bl PP
15 1/20 |Cblp NOPUMOHHBIN 4,64 5,6 0 71,66 176 7 100 0,2 52 0,011 0,02 14
KoHauTepckoe 13a. B
ne 1/50 |accopTumeHTe 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
17/135 |1/200 |Kawa monouyHas Opyba 4,74 7,58] 19,76| 166,16 137,1 25,49 130,64 0,41 0,2 0,06|] 0,33 0,68
377 1/200 |Yai ¢ ammoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
500({UTor : 16,06 17,99| 75,46] 504,64 349,42 58,05| 269,98 2,26 52,2 0,21| 1,96 17,51
obeo
101 1/250 |Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU 5,49 5,27 16,54| 148,25 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,23 0 5,83
16/131 |1/900 [KoTneTta KypuHas c coycom 8,2 6,61 5,41 197,51 73,69 27,57 198,55 1,14 0,12 0,06| 26,4 0,22
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapHble C OBOLLAMM 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06] 0,52 2,26
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
np 1/40 |Xneb prkaHoM 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13| 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
760|uTor 23,7 20,89 77,61 670/ 163,55 103,6/ 333,99 5,74| 0,12 0,68| 28,52 8,31




AeHb 8

No
Muwesbl MuHepa
e NbHble
BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI
LeHHoC
yrnesog,
3aempakK 6enkn  |Kupbl bl KKan Ca Mg Fe A B1 PP
Pbiba TyweHada ¢ oBowamm B
8/76 1/80 |[coyce 9,47 4,97 6,9] 110,21 38,58 39,86 162,02 0,741 0,01 0,07 0 4,32
12/105 |1/150 |[Puc otsapHoit 4,59 6,19 20,9] 129,46 13,26 10,26 47,7 0,87] 0,03 0,038 0 0
189 1/200 |KomnoT u3 cBesKe3amMoposK. Aro, 0,2 4,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,01 0 16
ne 1/30 |Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 16,6 77,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
CoKk B KopobouKax(ppyKTbl no
1/8a 1/200 |cesoHy) 1,4 0 20,2 144 38 12 40 0,6 0,2 0,08 0,44 80
660|UTor: 19,51 16,58| 82,02 532,37 110,36 85,32 256,32 3,31 0,24 0,278| 18,02 100,32
obeo
5/51 1/250 |Pacco/ibHUK NO-NEHMHIPAACKK 4,23 2,38 15,3 124,48 58 36,25 18,58 1,1 0 0,13 0 9,13
Pbiba TyweHas c oBoWamn B
8/76 1/90 |coyce 9,47 4,97 6,9] 198,21 38,58 39,86 162,02 0,741 0,01 0,07 0 4,32
12/105 |1/150 |Puc oTtsapHo# 4,59 6,19 20,9] 150,46 13,26 10,26 47,7 0,87] 0,03 0,038 0 0
189 1/200 |KomnoT 13 cBeXKe3amMoposK. Aroa, 0,2 4,08 17,42 71,2 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,01 0 16
np 1/40 |Xneb nweHnYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxxaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
760|uTor 24,19 20,67 79,42] 670,05 136,76 114,07 234,9 4,16] 0,04 0,578 1,58 29,45




JeHb 9

Ne

Muwesbl MuHepa

e NbHble

BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI

LeHHoCT
3aempaK 6enkn KUPbI yrnesoga |Kkan Ca Mg Fe A Bl PP
42 1/60 [CanaTt u3 oBoluel 1,75 5,2 9,25 99,5 15,91 18,72 47,32 0,75 0 0,08] 0,81 13,1
290 1/100 |NTuua(roneHsb) TyweHas B coyce 8,09 7,26 3,51 130 29,84 15,6 75,3 1,04 29,3 0,04 3,41 0,66
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapH C OBOLLGMM 4,31 49| 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06f 0,52 2,26
377 1/200 |Yalt ¢ AMMOHOM 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 o[ 0,03 2,83
npe 1/30 [Xneb nweHnYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
540(Uror: 18,13 18,72 78,33 562,32 89,13 68,17| 169,42 3,81 29,3 0,26/ 8,14 18,85
ob6ed
42 1/90 [Canat u3 oBoluel 1,75 5,2 9,25 120 15,91 18,72 47,32 0,75 0 0,08 0,81 13,1
104 1/250 |Cyn Bepmuilenessbiit 4,35 0,68 18,15 96,08 29,48 28,23] 345,18 0,73 0 0,1 0 3,7
290 1/100 |MTtnua(roneHs) TyweHas B coyce 8,09 7,26 3,51 130 29,84 15,6 75,3 1,04 29,3 0,04 3,41 0,66
205 1/150 |MaKapoHbl OTBapH C 0BOLLLAMM 4,31 4,9 23,77 137 16,18 14,45 42,4 0,86 0 0,06|] 0,52 2,26
377 1/200 |Yait c nMmoHom 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0| 0,03 2,83
ne 1/40 |Xneb nweHWYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08| 1,58 0
np 1/40 |Xneb prkaHoM 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
780|UTor: 22,58 15,91 79,53| 670,78 109,1 82,18 467,28 4,14 29,3 0,53| 5,54 9,45




AeHs 10

Ne
Muwesbl MuHepa
e NbHble
BELLeCcTB BELLecTB Butam
peuenTa |Bbixog |[HanmeHoBaHne 604 a DHepr. |a WHbI
LeHHoCT
b
3aempaK 6enkn KUPbI yrnesoga |Kkan Ca Mg Fe A Bl PP
15 1/20 |Cblp NOPUMOHHBIN 4,64 5,6 0 71,66 176 7 100 0,2 52 0,01 0,02 14
KoHauTepckoe 13a. B
ne 1/50 |accopTumeHTe 2,7 3,45 13,9 71 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0 0
npe 1/30 |BatoH nWeHWUYHbIN 3,85 1,34 26,6] 133,82 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
17/135 [1/200 |[Kawa monoyHasa nieHHan 6,76 6,42 27| 228,82 185,86 37,24 182,4 0,72 0,26 0,1 0 0,9
1/14 1/200 [Yait ¢ caxapom 0 1,06 13 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
500{WUTor : 17,95 17,87 80,5| 566,84 395,58 71,9 322,28 2,75| 52,26 0,25] 1,62 14,9
ob6ed
88 1/250 |LLu co cBex KanycT 1,77 4,95 7,9 89,75 49,25 22,13 49 0 0 0,06 0 15,78
3/31 1/90 |TedTenn maco-KpynsaHbie 12,64 9,49 6,47 254,5 9,03 18,22 13,75 1,99 0,01 0,05 0 0,8
3/33 1/150 |Pary oBouwHoe 3,3 5,09] 20,04 139,13 96,36 37,79 107,16 1,07 0,06 0,09 0 8,4
npe 1/40 [Xneb nweHuYHbIN 2,3 0,25 14,8 70,5 13 17 0 0,8 0 0,08 1,58 0
ne 1/40 |Xneb pxaHol 3,4 2,8 4,1 55,2 6,4 4,5 0 0,35 0 0,25 0 0
1/14 1/200 |Yai c caxapom 0 1,06 13 61,54 11,6 4,5 4,94 0,54 0 0| 0,02 0
670,62
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